Creche Weiler-la-tour
Du 28 octobre au 01 novembre 2019

i [ ’Mcg@@ﬁls

Lundi Mercredi Vendredi
| |
— Tartine — Tartine \ . — Tartine
. . a Pain Graham . . *
de pain sechskorn de pain blanc ménage de pain Kornli
| —-\
Edam Beurre Salami de dinde (g’/ Miel *
- /- 7-\
Petit déjeuner g @_’/ Confiture . : *
% * Lait frais * *
Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions .
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
Entrée Salade de betteraves Créme de potiron Salade de mais Potage de carottes *
I )
Roulade de limande Sauté de volaille au romarin | Hach!s €5 DL Emincé de poulet strogonoff *
au coulis de tomates
— -
. . ) ) o (g, Jardiniére .
Plat du jour Fondue de poireaux Haricots verts Purée de céleri D/ de léqumes
I |
Pommes au four Riz Spaghetti SUEED *
de pommes de terre
Corbeille de fruits Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio S
(@ Choco Balls Baguette aux céréales (@ Yaourt a la vanille .;;!‘ = Bretzel wd
Collation
* Kiri * * *
sodexo
Produit issu — Plat choisi -

de la péche équitable :

@ Produit Fairtrade :

Produit du terroir :

Produit bio (QD

Plat végétarien : @

par les enfants : et




i e Fliedcrmals

Creche Weiler-la-tour

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Du 04 au 08 novembre 2019
Lundi Mercredi Vendredi
|
de pai-lr;{ﬂgz‘raebrout Baguette ‘ Pain blanc ménage Tartine de pain Graham Petit pain aux céréales
— R - —
Gouda Beurre (@ Pate a tartiner Jambon de dinde @y Miel
au chocolat
Petit déjeuner § * g * *
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
d d d 5)
, . Potage poireaux, pommes de . . Potage de patates douces au . .
Entree Salade verte, radis terre Salade de petits pois lait de coco Taboulé \ Y
i | ) . ) | @ .
R - Poulet croquant = Fstouffade de boeuf Emincé de dinde, sauce = Roulade de beceuf Poisson blanc,
DS q a la hongroise ciboulette au jus sauce au citron
Plat du iOlll‘ Carottes Mais chaud Potiron Mix de légumes Courgettes
u— Pommes . fr— Purée ( . .
de terre sautées S de pommes de terre 2/ CoeplEizs R SR

Fruit de saison dont 1 bio

Wiy |
(@ Muésli Compote de pomme Créme au chocolat .;;i‘::; Brioche ‘ Pain Sechskorn
Collation
* * * * Salami de dinde
sodexo
- .. Ais
Produit issu Produit du terroir - — Plat choisi -

de la péche équitable :

@ Produit Fairtrade :

Produit bio (QD

Plat végétarien : @

par les enfants :



Petit déjeuner

i [ ’Mcg@@ﬁls

Creche Weiler-la-tour

Du 11 au 15 novembre 2019

Lundi Mercredi Vendredi
| .
Baguette aux céréales Ta.r tine dg ‘ Pain Kornli Petit pain gris Viennoiserie

pain soleil

Lyonner Conflturg Dinde en tranche Emmental *
aux 4 fruits

* * * * *
Lait frais * Lait frais * Lait frais

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Entrée

Plat du jour

Coleslaw

@ Colin,

sauce remoulade

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Potage de céleri

Fajitas de volaille

Eau et infusions
sans sucre ajouté

(@ Dip's de légumes,

sauce au fromage blanc

I
fr— Spaghetti
a la bolognaise

Eau et infusions
sans sucre ajouté
7

;;i?!:iCréme de volaille,
pates ABC

|

[ |

Veau marengo

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Salade parisienne

Dés de quorn

Epinards a la créme

Poivrons

Salade verte

®
)/ Haricots verts

Légumes a couscous

Pommes
de terre vapeur

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

S
(Q_’/ Riz basmati

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Polenta

Fruit de saison dont 1 bio

(@ Semoule compléte

Fruit de saison dont 1 bio

I . Ay
el Cracottes Petit Suisse aromatisé Crépes *\‘.- Honey Pops
. Baurebrout P IS yrop
Collation :
(@ Confiture . . . .
de prunes
sodexg
Produit issu I ) . L — e S @ Plat choisi -
de la péche équitable : @ Produit Fairtrade : Produit du terroir : Produit bio @’/ Plat végétarien : par les enfants : B




5 & Filedermials

Creche Weiler-la-tour

Du 18 au 22 novembre 2019

Lundi Mercredi Vendredi
|
p— Tartine Baguette p— Pain soleil — Tartine p— Tartine de
de pain Sechskorn g de pain Baurebrout pain Graham

_ | @) | _

Mortadelle Confiture de groseille Edam J) Miel Jambon de dinde
Petit déjeuner § * g * *

Lait frais * Lait frais * Lait frais
Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté

Entrée Salade de carottes rapées Velouté de légumes <> Concombre Potage de rettich Betterave

— @
A . g Sauté de beoeuf Emincé de dinde, Pain de viande, Filet de lieu,
Bouchée a la reine . - )
au soja pain pita sauce tomate velouté
. @,\
Plat du jour Petits pois )/ Courgettes Garniture pita Jardiniere de légumes Duo chou-fleur, brocoli
I I
(@ N === Pommes de terre ‘
Riz créole

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

Collation

Nouilles chinoises

Fruit de saison dont 1 bio

sautées

Fruit de saison dont 1 bio

(éD Boulgour

Fruit de saison dont 1 bio

Purée

Fruit de saison dont 1 bio

Produit issu

de la péche équitable : @ Produit Fairtrade :

|
(@ Muésli Pain au lait Créme vanille Corbeille de fruits ‘ _Tamne
de pain Sechskorn
S
" * * * @’j Miel
sodexo
— Plat choisi .-

Produit du terroir :

Produit bio (QD

Plat végétarien : @

par les enfants : et



S e Creche Weiler-la-tour
fdz 'B‘Qg‘-@@ﬁ‘s Du 25 au 29 novembre 2019

Lundi Mercredi Vendredi
| X |
Pain Kornli Pain Boerli ‘ de pz-li-i?lrtclar:'iham Pain blanc ménage Petit pain gris
—-\ I
Gouda (g’/ Confiture d'abricots (@ Pate a tartiner Salami de dinde ‘ Lait chocolaté
I
= Y& T
Petit déjeuner § . * * Beurre
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
Entrée Salade de riz Potage a la tomate Salade iceberg, chou rouge Velouté de lentilles corail Salade aux lardons
|
Sauté de veau au thym Saumon au citron Emincé de poulet au curry Boeuf fagon bourguignon @ortelllnl ricotta-€pinards,
sauce napolitaine
Plat du jour Féves des marais Duo carotte, céleri (@ Haricots verts Flan de courge Cceeur de laitue
I |
Pommes vapeur Linguine Riz basmati Pomm(?s_ *
de terre roties
Corbeille de fruits Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio Fruit de saison dont 1 bio
I |
r— . u— Tartine . .
Baguette Compote de pomme Pain Sechskorn de pain Baurebrout Corbeille de fruits
Collation  — :
Beurre 2 Confiture _/ Miel wd

Produit du terroir : ™= Produit bio (QD Plat végétarien : @

Produit issu : . :
de la péche équitable : @ Produit Fairtrade :

sodexg
Plat choisi .
par les enfants : S



i e Fliedcrmals

Creche Weiler-la-tour

Du 02 au 06 décembre 2019

Lundi Mercredi Vendredi
| . X
Pain Sechskorn Ta.rtlne . .Tartlne Petit pain beurre Boxemannchen
de pain Kornli de pain Baurebrout
I I —-\ i
Beurre Poulet en tranche | Kiri (Q)j (G *
2 de framboise
Petit déjeuner § * g * *
Lait frais * Lait frais * Lait frais
Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions
sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
Entrée Salade nicoise Potage de carottes Salade d'endives Creme de courgettes Cceurs de palmiers
| I
- . . ‘
Dos de colin a I'aneth Bl d_e — B AR [P L, Pilons de poulet r6ti Hamburger de bceuf
aux olives sauce moutarde
— :
Plat du iour Brocolis Mais chaud Bouquetiere de légumes (Q’/ Petits pois CEMITITE [BUTRET ([rEEs,

cornichons, salade iceberg)

(@ Quinoa

Corbeille de fruits

Collation

Fruit de saison dont 1 bio

(éD Farfalles

Fruit de saison dont 1 bio

I
fr— Purée
de pommes de terre

Fruit de saison dont 1 bio

Riz blanc

Fruit de saison dont 1 bio

Potatoes "maison"

Fruit de saison dont 1 bio

Produit issu
de la péche équitable :

@ Produit Fairtrade :

Produit du terroir ; ™=

Produit bio (QD

Plat végétarien : @

| |
[ | T i
Lait Cracottes Petit Suisse aromatisé Pain soleil Pet't p,aln
aux céréales
®) ®) - - -
Choco Balls _/ Miel * Emmental Confiture de groseilles

Plat choisi -
par les enfants :



Petit déjeuner

i [ ’Mcg@@ﬁls

Lundi

Pain Sechskorn

Confiture de fraise

Créeche Weiler-la-tour
Du 09 au 13 décembre 2019

Mercredi Vendredi
| |
— Tartine mmm=  Tartine de pain — Tartine s Tartine de pain
de pain Boerli blanc ménage de pain Graham Baurebrout
|
Beurre Salami de dinde Gouda (@ Miel

Lait frais

Lait frais

Lait frais

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Entrée

Salade de lentilles

Plat du jour

Cordon bleu de volaille, sauce
aux champignons

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Bouillon de beeuf, pates ABC

Filet de cabillaud

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Dip's de légumes, sauce au
fromage blanc

Hachis parmentier

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Soupe de potimarron

Blanquette de veau

Eau et infusions
sans sucre ajouté

Céleri remoulade

@ Escalope de légumes

Haricots verts

Mix de légumes

Laitue

S
(Q_’/ Carottes

Pommes grenailles

Corbeille de fruits

Fruit de saison dont 1 bio

(@ Muésli

(éD Millet

Fruit de saison dont 1 bio

Fruit de saison dont 1 bio

Riz pilaf

Fruit de saison dont 1 bio

Pates blanches
a la milanaise

Fruit de saison dont 1 bio

Creme pralinée Baguette aux céréales Corbeille de fruits Gaufre
Collation
* * Confiture * *
sodexg
Produit issu I ) . CL — e S @ Plat choisi -
de la péche équitable : @ Produit Fairtrade : Produit du terroir : Produit bio @’/ Plat végétarien : par les enfants : B




5 & Filedermials

Creche Weiler-la-tour

Du 16 au 20 décembre 2019

Lundi Mercredi
. | | X
Ta.rtlne . Pain Sechskorn Petit pain blanc Tartlne
de pain soleil de pain Graham
| )
Edam Beurre (@ (SR Trache de dinde * G
de fraise /
A
Petit déjeuner § * g * *
Lait frais * Lait frais * Lait frais

Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions Eau et infusions

sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté sans sucre ajouté
Entrée Tomate, basilic Potage de pois cassés Salade d'avocat Potage de légumes Quiche aux scampis

I
. . === Sauté de boeuf R6ti de veau Supréme de pintade,
Filet de poulet au jus Saumon N s N
a l'italienne aux pruneaux sauce forestiere
Plat du iOlll‘ Champignons sautés Fondue de poireaux (@ Petits pois Chou-fleur Purée de potiron
I
]

HETITES 01 e Tagliatelle Blé Riz sauvage Pommes duchesses

sautées

Corbeille de fruits

Collation

Fruit de saison dont 1 bio

Lait

Fruit de saison dont 1 bio

Petit Suisse nature

Fruit de saison dont 1 bio

Compote
de pomme

Fruit de saison dont 1 bio

(éD Muésli

Fruit de saison dont 1 bio

(@ Choco Balls

Produit issu

de la péche équitable : @ Produit Fairtrade :

Produit du terroir :

*

Produit bio (QD

Plat végétarien : @

Corbeille de fruits

sodexg
Plat choisi .
par les enfants : S



